
 

Онлайн-семинар 

 

  «АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ЖИЗНИ 

ЖЕНЩИНЫ» 
 

10 декабря 2023 г. 
https://events.webinar.ru/20151779/1031313140 

 

ПРОГРАММА 

 

10:00-10:45 

Ранняя АГ у женщин – случайность или закономерность? 

В докладе будут рассмотрены основные причины возникновения артериальной гипертензии у 

женщин: меняющийся гормональный фон в период наступления климакса, состояние 

длительного стресса и другие. Будет обращено внимание на осложнения артериальной 

гипертензии у женщин. 

д.м.н. Хадзегова А.Б. 

 

10:45-10:55 

Дискуссия 

10:55-11:10 

Эффективная терапия АГ у женщин: дополнительные возможности и выбор фиксированной 

комбинации 

При поддержке компании Сервье. Не аккредитован по системе НМО. 

д.м.н. Хадзегова А.Б. 

 

11:10-11:20 

Технический перерыв 

 

11:20-12:05 

Особенности лечения АГ: фокус на АГ у женщин. 

В докладе будет уделено внимание рекомендациям по лечению артериальной гипертонии у 

женщин, включающих как немедикаментозные методы (рациональное питание, снижение массы 

тела, отказ от курения, регулярные физические нагрузки) так и медикаментозные методы - 

необходимо достигать целевых уровней глюкозы и липидов, что улучшает эффективность 

антигипертензивной терапии. 

д.м.н. Потешкина Н.Г. 

 

12:05-12:15 

Дискуссия 

 

12:15-12:30 

Клинические портреты «женской гипертонии». 

При поддержке компании Сервье. Не аккредитован по системе НМО. 

д.м.н. Потешкина Н.Г. 

 

 

 

Руководитель программного комитета                                                            Хадзегова А.Б. 

https://events.webinar.ru/20151779/1031313140

