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10:00-10:45 
 

Доклад «Старческая астения»                                                                                                                                                                     
                                                                                                 д.м.н., профессор Рунихина Н.К. 

Цель доклада: доклад информирует врачей об основных положениях первых 

гериатрических клинических рекомендаций. Будут освещены вопросы диагностики, не- и 

медикаментозных методов лечения старческой астении, изложены принципы скрининга, 

диагностики и ведения пациентов со старческой астенией, а также вопросы 

профилактики, реабилитации и организации медицинской помощи этой категории лиц и 

критерии контроля качества ее оказания. 

 
10:45-11:30 Доклад «Недостаточность питания (мальнутриция) у пациентов пожилого и 

старческого возраста» 
к.м.н. Крылов К.И. 

 
Цель доклада: доклад представляет собой клинические рекомендации по 
недостаточности питания (мальнутриции) у пациентов пожилого и старческого 
возраста. В докладе изложены принципы скрининга, диагностики синдрома 
мальнутриции, подходы к ведению и лечению пациентов с недостаточностью питания, 
а также вопросы профилактики, реабилитации и организации медицинской помощи этой 
категории лиц и критерии контроля качества ее оказания. 
 

11:30-12:00 
 

Доклад «Как не пропустить болезнь Альцгеймера на первичном приеме»                             
(При поддержке компании Мерц.  
Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО) 

                                                        
к.м.н., доцент Мхитарян Э.А. 

12:00-12:10 Технический перерыв 

12:10-12:40 Доклад «Полиморбидный пациент с синдромом старческой астении и 
когнитивными расстройствами» 

к.м.н. Остапенко В.С. 
 

Цель доклада: в докладе рассматриваются вопросы стандартизованного подхода к 
диагностике гериатрических синдромов у лиц пожилого возраста, обращается внимание 
на связь когнитивных нарушений со старческой астенией. Обсуждаются причины 
возникновения делириозных состояний, риск развития деменции в популяции. 

 
 
 

https://event.webinar.ru/20151779/10635725


12:40-13:10 Доклад «Сахарный диабет II-го типа и старческая астения» 
к.м.н. Мачехина Л.В. 

 
Цель доклада: в настоящем докладе представлены особенности течения сахарного 
диабета второго типа и ведения пациентов пожилого возраста. Рассмотрены проблемы 
длительной гипергликемии, снижения мышечной массы у пациентов старшего возраста. 
Обсуждается коррекция медикаментозной терапии и особенности лечения. 
 

13:10-13:40 Дискуссия, подведение итогов 

 

 
 

 

 

Руководитель программного комитета                                                        Ткачева О.Н. 
директор ОСП-РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ  

им. Н. И. Пирогова Минздрава России 

 
 


