
 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МЗ РФ 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ РАГГ 2024 

                                                г. ЕКАТЕРИНБУРГ           
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС  

ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ  
 

отель «Московская горка» 
конференц-зал «№1», 
конференц-зал «№3» 
ул. Московская, 131 

19 ноября 2024 года 
 

ПРОГРАММА 
 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «№1» 

08.00-09.00 Регистрация участников 

09.00-09.30 Открытие конгресса.  
Приветственное слово РАГГ и награждение. 

Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 
д.м.н., профессор, член-корр. РАН,  

главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,  
директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Котовская Юлия Викторовна (Москва)   
д.м.н., профессор, заместитель директора по  

научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  
Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  

управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

Наумов Антон Вячеславович (Москва)  
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний  

костно-мышечной системы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России  

Ямпольская Валентина Валерьевна (Екатеринбург) 
главный внештатный специалист гериатр Минздрава Свердловской области,  

заместитель начальника по медицинской части Госпиталя для ветеранов войн  

09.30 - 11.30 
СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ  

Пожилой пациент: риски, стратегии и клинические решения 
 

09.30-10.00 Сложности ведения пожилых пациентов с нарушениями памяти: на что обратить 
внимание. * 

Мхитарян Элен Араиковна (Москва) 
к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  

заведующая лабораторией нейрогериатрии  
ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

10.00-10.30 
 

 

Точка «опоры» пожилого пациента: что мы можем сделать, чтобы у пациента не было 
нарушений мобильности.  

Наумов Антон Вячеславович (Москва)   
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний  
костно-мышечной системы ОСП ГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ  

им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

10.30- 11.00 Как избежать полипрагмазии при ведении пожилых пациентов с хронической ишемией 
головного мозга. 

Мхитарян Элен Араиковна (Москва) 
к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  

заведующая лабораторией нейрогериатрии  
ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

11.00 -11.20 Анемия в пожилом возрасте: интегративный взгляд на проблему. 
Ховасова Наталья Олеговна (Москва) 

д.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,   
старший научный сотрудник лабораторией заболеваний костно-мышечной системы ОСП  

РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 
11.20-12.10 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
Междисциплинарный подход в ведении пациентов с нарушением акта мочеиспускания 

11.20-11.40 Расстройства мочеиспускания как распространенная медико-социальная проблема 
стареющего общества.  

Котовская Юлия Викторовна (Москва)   
д.м.н., профессор, заместитель директора по  

научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  
Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  

управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

11.40-12.10 Алгоритм диагностики и терапии расстройств мочеиспускания у лиц пожилого возраста. 
 

Кривобородов Григорий Георгиевич (Москва)  
д.м.н., профессор, заведующий отделением урологии  

ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

12.10-12.40 Кофе – брейк 
 

12.40-13.40 
ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

Кардиоваскулярный риск пожилого пациента: вопросов больше, чем ответов 

12.40-13.10 Надежный контроль АГ – уверенный шаг для снижения риска ССЗ.  
Котовская Юлия Викторовна (Москва)   

д.м.н., профессор, заместитель директора по  
научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  

Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  
управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

13.10-13.40 Дислипидемия как ключевой фактор риска атеросклеротических ССЗ.  
Архипов Михаил Викторович (Екатеринбург) 

врач-кардиолог, врач-терапевт высшей квалификационной категории,  
доктор медицинских наук, профессор кафедры терапии, 

Заслуженный врач Российской Федерации 

13.40-15.40 
ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

Междисциплинарный подход к проблеме старения женщин 

13.40-14.10 Мультидисциплинарные вопросы ведения женщин старше 40 лет с 
кардиометаболическими рисками: взгляд эндокринолога. ** 

Дудинская Екатерина Наильевна (Москва)  
д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,   

заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений  
 ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

14.10-14.40 
  

МГТ в постменопаузе: терапевтические стратегии превенции. ** 
Прохорова Ольга Валентиновна (Екатеринбург) 
к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии,  

трансфузиологии ФГБОУ ВО «УГМУ» Минздрава России,  
врач – акушер-гинеколог высшей категории 

14.40-15.10
  

Гормональная коррекция когнитивных нарушений у женщин в менопаузальном 
переходе. **  

Исламиди Диана Константиновна (Екатеринбург) 
к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии,  

трансфузиологии ФГБОУ ВО «УГМУ» Минздрава России 

15.10-15.40 Ресвератрол- мультитаргетная молекула для здоровья женщины старше 40 лет. **   
Дудинская Екатерина Наильевна (Москва)  

д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,   
заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений  

 ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 



 

 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «№3» 

09.00-11.00 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ ГВС Министерства здравоохранения Свердловской области 

 
Резервы и возможности региона по увеличению ожидаемой продолжительности жизни: 

консолидация усилий 
Основные направления реализации в Свердловской области 

 
Модератор: Котовская Юлия Викторовна - д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ОСП РГНКЦ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник управления по реализации функций НМИЦ по 
гериатрии   

 
09.00-09.45 Комплексный анализ заболеваемости, смертности, инвалидизации, качества жизни и 

доступности медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста 
Российской Федерации: задачи Свердловской области. 

 
Котовская Юлия Викторовна (Москва)   

д.м.н., профессор, заместитель директора по  
научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  

Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  
управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

 

09.45-11.00 Дискуссия главных внештатных специалистов Свердловской области 

11.00-11.30 

ШКОЛА РЕГИОНАЛЬНЫХ НАСТАВНИКОВ ПО ГЕРИАТРИИ 
Модератор: Попов Артем Анатольевич - доктор медицинских наук, доцент заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет»  

11.00-11.15 Гериатрическая служба Свердловской области – этапы и итоги становления.   
Ямпольская Валентина Валерьевна (Екатеринбург)  

главный внештатный специалист гериатр Минздрава Свердловской области, заместитель 
начальника по медицинской части Госпиталя для ветеранов войн 

11.15-11.30 Гериатрия: вопросы образования и научной деятельности.   
Попов Артем Анатольевич (Екатеринбург)  

доктор медицинских наук, доцент заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный медицинский университет» 

11.30-11.45 Программа Наставничества в гериатрии – пути реализации.   
Аброськина Ольга Владимировна (Москва)  

руководитель отдела экспертно-методической деятельности Федеральный центр координации 
деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации оказания медицинской 

помощи по профилю «гериатрия» 
11.45-12.00 Опыт организации гериатрической службы на примере ГБУЗ СО «Центральная городская 

больница № 6».   
Шустов Александр Ильич (Екатеринбург)  

заведующий гериатрическим отделением  

ГБУЗ СО «Центральная городская больница № 6» 
12.00-12.15 Организация работы гериатрической службы ГАУЗ СО «Арамильская городская 

больница». 
Берегалова Анастасия Ованесовна (Екатеринбург)  

заместитель главного врача по АПП ГАУЗ СО  
«Арамильская городская больница» 

12.15-12.30 Боль в груди у пожилого пациента… О чем еще нужно подумать? Клинический случай из 
практики эксперта.   

Меньшикова Вера Александровна (Екатеринбург)  
кандидат медицинских наук, доцент кафедры госпитальной терапии  

ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет», эксперт ТФОМС  

12.30-13.00 Дискуссия – обсуждение «Практикум «Психологические подходы в геронтологии».   
Журавлева Любовь Андреевна (Санкт-Петербург)  

врач-психотерапевт Медицинского вертобрологического центра «Да»,  
Российский красный крест;  

Римарович Юлия Николаевна (Санкт-Петербург)  

соучредитель ОБФ «Я Есть», 
клинический психолог Российский красный крест 



 

 
 

13.00 – 15.10 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 

Основные проблемы долголетия 

13.00-13.20 Особенности иммунопрофилактики пациентов старше 60 лет. *** 
Игнатова Галина Львовна (Челябинск)   

д.м.н., зав. кафедрой терапии института дополнительного  
профессионального образования ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, профессор,  
главный внештатный пульмонолог Уральского Федерального округа 

13.20-13.40 Актуальные вопросы диагностики, лечения, профилактики пневмококковой инфекции у 
пожилых пациентов. *** 

Кузнецов Павел Леонидович (Екатеринбург)   
к.м.н., заведующий инфекционным отделением №2 ГАУЗ СО «ГКБ № 40», 

доцент кафедры инфекционных болезней и клинической иммунологии  
ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России 

 
13.40-14.10 Подводные камни обезболивающей терапии в пожилом возрасте. **** 

Наумов Антон Вячеславович (Москва)  
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний  

костно-мышечной системы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

14.10-14.40 Трудности фармакотерапии у пожилых пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. **** 

Котовская Юлия Викторовна (Москва)   
д.м.н., профессор, заместитель директора по  

научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России,  
начальник управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

14.40-15.10 Междисциплинарный подход к лечению головокружения. **** 
Косивцова Ольга Владимировна (Москва)  

к.м.н., врач - невролог, доцент кафедры нервных болезней нейрохирургии ИКМ 
им. Н.В, Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 
                                                 

Ссылки для регистрации на мероприятие: 

ОФЛАЙН: https://medkongress.ru/events/mezhregionalnye-kongressy-ragg-2024-g-

ekaterinburg/ 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1 ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/j/20151779/586466510 
 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3 ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/j/20151779/185203059 
 

 
*Доклад при поддержке ООО «Мерц Фарма» 

** Доклады при поддержке ООО Эбботт Лэбораториз» 
*** Доклады при поддержке ООО «Пфайзер Инновации» 

**** Доклады при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини» 
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