
 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МЗ РФ 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ РАГГ 2024 

                                                г. НИЖНИЙ НОВГОРОД          
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС  

ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ  
 

отель «Кортъярд Нижний Новгород Сити Центр» 
конференц-зал «Волга», 

конференц-зал «Ока» 
ул. Ильинская, 46 

29 ноября 2024 года 
 

ПРОГРАММА 
 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ВОЛГА» 

08.00-09.00 Регистрация участников 

09.00-09.30 Открытие конгресса.  
Приветственное слово РАГГ и награждение. 

Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 
д.м.н., профессор, член-корр. РАН,  

главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,  
директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Наумов Антон Вячеславович (Москва)  
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний  

костно-мышечной системы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России  

Калинникова Лидия Александровна (Нижний Новгород) 
главный внештатный специалист-гериатр Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая гериатрическим отделением ГБУЗ НО ««Городская 

клиническая больница № 3 - Нижегородский гериатрический центр», к.м.н. 

Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) 
д.м.н., заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гериатрии  

им. К.Н. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Савицкая Наталья Николаевна (Нижний Новгород) 
главный внештатный специалист по медицинской профилактике МЗ НО, главный врач РЦ ПМСП    

09.30 – 10.50 
СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ  

Пожилой пациент: риски, стратегии и клинические решения 
 

09.30-10.00 Точка «опоры» пожилого пациента: что мы можем сделать, чтобы у пациента не было 
нарушений мобильности.  

Наумов Антон Вячеславович (Москва)   
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний  
костно-мышечной системы ОСП ГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ  

им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

10.00-10.20 
 

 

Анемия у лиц пожилого возраста: наблюдать или лечить?  
Ховасова Наталья Олеговна (Москва)  

д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,   
старший научный сотрудник лабораторией заболеваний костно-мышечной 
системы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России  

10.20-10.50 Кашель у пожилого пациента: особенности диагностических и лечебных подходов. 
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород)  

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина, 
заместитель директора по учебной работе Института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, председатель Нижегородского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., доцент 



 

 
10.50-12.10 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
Междисциплинарный подход к проблеме старения женщин 

10.50-11.10 Особенности старения у женщин. ** 
Ткачева Ольга Николаевна (Москва)  

д.м.н., профессор, член-корр. РАН,   
главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,   

директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России  

11.10-11.30 
  

МГТ как стратегия активного долголетия. ** 
Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород) 

д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии  
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

11.30-11.50
  

 Мультидисциплинарный подход в ведении пациенток старше 45 лет: взгляд 
эндокринолога. ** 

Малышева Екатерина Сергеевна (Нижний Новгород) 
к. м. н., эндокринолог Университетской клиники ПИМУ,  

доцент кафедры поликлинической терапии 

11.50-12.10 Геропротективные технологии в реальной клинической практике. ** 
Ткачева Ольга Николаевна (Москва)  

д.м.н., профессор, член-корр. РАН,   
главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,   

директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

12.10-13.40 
НЕЙРОГЕРИАТРИЯ: ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ 

12.10-12.40 Трудности фармакотерапии у пожилых пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. **** 

Ткачева Ольга Николаевна (Москва)  
д.м.н., профессор, член-корр. РАН,   

главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,   
директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

12.40-13.10 Подводные камни обезболивающей терапии в пожилом возрасте. **** 
Наумов Антон Вячеславович (Москва)   

д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний  
костно-мышечной системы ОСП ГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ  

им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

13.10-13.40 Междисциплинарный подход к лечению головокружения. **** 
Косивцова Ольга Владимировна (Москва)  

к.м.н., врач - невролог, доцент кафедры нервных болезней нейрохирургии ИКМ 
им. Н.В, Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

13.40-14.10 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЛЕКЦИЯ 

Гериатрические аспекты периоперационного ведения пожилых пациентов. Клинические рекомендации. 
Пластинина Светлана Сергеевна (Нижний Новгород)  

доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина,  
врач-гериатр Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, к.м.н., доцент 

14.10-16.10 
НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 

Гериатрические особенности современной клинической практики 

14.10-14.40 Пациент пожилого возраста с ХСН: как снизить риски? *** 
Поляков Дмитрий Сергеевич (Нижний Новгород)  

кардиолог, д.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 
«Приволжского исследовательского медицинского университета» МЗ РФ 

14.40-15.10 Пациенты с хроническими бронхо-легочными заболеваниями: как снизить риск 
обострений? *** 

Болдина Марина Викторовна (Нижний Новгород)  
к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Приволжского исследовательского 

медицинского университета» Минздрава России, заведующий областным 
пульмонологическим центром ГБУЗ НО «Городская больница №28 Московского района» 

 
 
 



 

 

15.10-15.40 Сложности ведения пожилых пациентов с нарушениями памяти: на что обратить 
внимание. * 

Мхитарян Элен Араиковна (Москва)  
к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. 

Н.И.Пирогова, заведующая лабораторией нейрогериатрии   
ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России   

15.40-16.10 Как избежать полипрагмазии при ведении пожилых пациентов с хронической ишемией 
головного мозга.  

Мхитарян Элен Араиковна (Москва)  
к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. 

Н.И.Пирогова, заведующая лабораторией нейрогериатрии   
ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России   

16.10-16.40 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЛЕКЦИЯ 

Клинические рекомендации в практике лечения пациентов пожилого возраста: обновления 2024. 

Ткачева Ольга Николаевна (Москва)  
д.м.н., профессор, член-корр. РАН,   

главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,   
 директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России  

 
 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ОКА» 

09.30-10.50 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ ГВС Министерства здравоохранения Нижегородской области 

 
Резервы и возможности региона по увеличению ожидаемой продолжительности жизни: 

консолидация усилий 
Основные направления реализации в Нижегородской области 

 
Модераторы: Ткачева Ольга Николаевна (Москва), Калинникова Лидия Александровна (Нижний Новгород)  

09.30-09.45 Комплексный анализ заболеваемости, смертности, инвалидизации, качества жизни и 
доступности медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста 
Российской Федерации: задачи Нижегородской области.   

Ткачева Ольга Николаевна (Москва)  
д.м.н., профессор, член-корр. РАН,   

главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,   
директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

09.45-10.00 Состояние и перспективы гериатрической службы Нижегородской области. 
Калинникова Лидия Александровна (Нижний Новгород) 

главный внештатный специалист-гериатр Министерства здравоохранения Нижегородской 
области, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая гериатрическим отделением ГБУЗ НО ««Городская 
клиническая больница № 3 - Нижегородский гериатрический центр», к.м.н. 

10:00-10:50 Панельная дискуссия главных внештатных специалистов региона: 

как реализовать резервы снижения смертности в регионе. 

главный внештатный специалист-гериатр МЗ НО Калинникова Л.А.  
главный внештатный специалист-невролог МЗ НО Белова А.Н.  

главный внештатный специалист-психиатр МЗ НО Афанасьева Л.И. 
главный внештатный специалист по медицинской профилактике МЗ НО Савицкая Н.Н. 

главный внештатный специалист-уролог Атдуев В.А.       
главный внештатный специалист – ревматолог Плаксина Т.В.      

главный внештатный специалист по травматологии-ортопедии Голенков А.Б.  
главный внештатный специалист-кардиолог Тимощенко Е.С.      

главный внештатный специалист-эндокринолог Подпругина Н.Г. 

 

 
 

 
 



 

 

10.50-12.00 
НАУЧНЫЙ ПРАКТИКУМ 

Как следовать клиническим рекомендациям на практике 

Модераторы: Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород), Калинникова Лидия Александровна 
(Нижний Новгород) 

10.50-11.10 Проблема мальнутриции в пожилом возрасте.  О чем говорят клинические 
рекомендации? 

Туличев Александр Алексеевич (Нижний Новгород) 
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гериатрии  

им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

11.10-11.30 Вакцинация лиц пожилого и старческого возраста в свете клинических рекомендаций. 
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) 

д.м.н., доцент, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гериатрии  
им. К.Н. Никулина, заместитель директора института терапии  

по учебной работе ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

11.30-11.50 Профилактика падений и переломов у пожилых больных в свете клинических 
рекомендаций. Подходы к управлению рисками падений. 

Калинникова Лидия Александровна (Нижний Новгород) 
к.м.н., заведующая гериатрическим отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница №3 — 

Нижегородский гериатрический центр», доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

главный внештатный специалист-гериатр МЗ НО 
Пластинина Светлана Сергеевна (Нижний Новгород) 

к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гериатрии  
им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

11.50-12.00 Дискуссия 

12.00-13.30 
СИМПОЗИУМ 

Коморбидность в гериатрии 

Модераторы: Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород), Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 
Новгород), Атдуев Вагиф Ахмедович (Нижний Новгород) 

12.00-12.20 Вопросы ведения артериальной гипертонии у пациентов пожилого и старческого 
возраста. 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика, 

первый заместитель директора института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
Курашин Владимир Константинович (Нижний Новгород) 

ассистент кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики  

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 
12.20-12.40 Недержание мочи в пожилом возрасте.  

Атдуев Вагиф Ахметович (Нижний Новгород) 
д.м.н. профессор, главный внештатный специалист по урологии  

Любарская Юлия Олеговна (Нижний Новгород) 

к.м.н. врач уролог ПОМЦ ФМБА России 

12.40-13.00 Гериатрическая дерматология. Клинико-морфологические аспекты дерматозов у 
пожилых. 

Ускова Ксения Александровна (Нижний Новгород) 
ассистент кафедры кожных и венерических болезней  

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

13.00-13.20 Полипрагмазия при лечении пожилых пациентов, доказательный депрескрайбинг. 
Калинникова Лидия Александровна (Нижний Новгород) 

к.м.н., заведующая гериатрическим отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница №3 — 
Нижегородский гериатрический центр», доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист-гериатр Министерства здравоохранения Нижегородской области 

 

13.20-13.30 Дискуссия 



 

 

 
13.30-14.30 

СИМПОЗИУМ 
Гериатрические проблемы соматических и неврологических заболеваний 

Модераторы: Гузанова Елена Владимировна (Нижний Новгород) 

13.30-13.50 Диагностика нейродегенеративных заболеваний на амбулаторном приеме.  
Гузанова Елена Владимировна (Нижний Новгород) 

к. м. н., доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 
13.50-14.10 Диагностика и лечение головных болей у пожилых 

                                                                   Сорокина Татьяна Александровна (Нижний Новгород) 

                           к.м.н., доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
14.10-14.30 Диагностика и лечение болей в спине у пожилых. 

Зоркова Анна Викторовна (Нижний Новгород) 

старший преподаватель кафедры нервных болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 
14.30-14.40 Дискуссия  

 

Ссылки для регистрации на мероприятие: 

ОФЛАЙН: https://medkongress.ru/events/mezhregionalnye-kongressy-ragg-

2024-g-nizhniy-novgorod/ 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ ВОЛГА ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/j/20151779/923434520 
 

*Доклад при поддержке ООО «Мерц Фарма» 
** Доклады при поддержке ООО Эбботт Лэбораториз» 

*** Доклады при поддержке ООО «Пфайзер Инновации» 
**** Доклады при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини» 
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