
 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МЗ РФ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ РАГГ 2024 

                                                      г. ВОЛГОГРАД                   
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС  

ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ  
 

«Хилтон Гарден ИНН Волгоград» 
конференц-зал «Terra», 2 этаж 
конференц-зал «Solis», 2 этаж 

Проспект имени В.И. Ленина, д.56a 
17 апреля 2024 года 

 
                                                                       посвящается памяти Е.В. Фроловой 

 
Организационный комитет: 
Со – председатели: 
Ткачева Ольга Николаевна - д.м.н., профессор, член-корр. РАН, главный внештатный специалист 
гериатр Минздрава России, директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Шкарин Владимир Вячеславович - д.м.н., профессор, ректор, заведующий кафедрой общественного 
здоровья и здравоохранения Института непрерывного медицинского и фармацевтического образования 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России 
Себелев Анатолий Иванович – председатель Комитета здравоохранения Волгоградской области 
Члены организационного комитета: 
Кириллов О.В., к.м.н., доцент, начальник ГБУЗ «Волгоградский областной клинический госпиталь 
ветеранов войн», главный внештатный специалист гериатр, терапевт Комитета здравоохранения 
Волгоградской области 
Поройский С.В., д.м.н., доцент, проректор по научной деятельности ФГБОУ ВО «Волгоградский 
государственный медицинский университет» Минздрава России. 
Барканова О.Н., к.м.н., доцент, проректор по развитию регионального здравоохранения ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России. 
Котовская Ю.В., д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник управления по реализации функций НМИЦ по 
гериатрии 
Наумов А.В., д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной системы ОСП 
РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Дудинская Е.Н., д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Мхитарян Э.А., к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующая 
лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Рунихина Н.К., д.м.н., профессор, заместитель директора по гериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист – гериатр Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
Труханов А.В., руководитель экспертно-аналитической группы национального медицинского 
исследовательского центра по профилю «гериатрия» 
Бабенко И.В., руководитель Федерального центра координации деятельности субъектов Российской 
Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия», к.м.н., 
научный сотрудник ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ПРОГРАММА 
08.00-09.00 Регистрация участников. 

ЗАЛ «TERRA» 

09.00-09.20 Открытие конгресса. Приветствие. Награждение. 
 

д.м.н., профессор Ткачева Ольга Николаевна (Москва), д.м.н., профессор, ректор, заведующий 
кафедрой общественного здоровья и здравоохранения ИНМФО ФГБОУ ВО ВолгГМУ МЗ РФ 
Шкарин Владимир Вячеславович, руководитель Комитета здравоохранения ВО Себелев 

Анатолий Иванович  

09.20-09.45 Континуум остеоартрита: поддержка пациента на разных этапах. 
д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

09.45-10.10 На пути к успешной терапии артериальной гипертензии: какую стратегию выбрать. 
д.м.н., профессор Котовская Юлия Викторовна (Москва) 

10.10-10.30 Акценты вторичной профилактики сердечно-сосудистого риска у пациентов разных 
возрастных групп. 

д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

10.30-12.00 

Эксклюзивное образование для практикующих врачей 

Образовательная школа Российской ассоциации геронтологов и гериатров 

БОЛЬ: ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ РЕДКО ОБСУЖДАЮТ 
Модераторы: Наумов А.В. 

 
10.30-11.15 Кто прав? Кто виноват? Вся правда о ведении пациента с болью.  

врач невролог, сомнолог Зотова Наталья Павловна (Москва) 

11.15-12.00 О чем спросить пациента и как выстроить стратегию терапии.  
д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

12.00 – 13.30 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СИМПОЗИУМ 

Междисциплинарный подход к проблеме старения женщин 

Модератор: Дудинская Екатерина Наильевна 

12.00-12.30 Особенности старения у женщин. 
д.м.н., профессор Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 

12.30-13.00 Ведение пациенток с расстройствами, связанными с менопаузой.  
д.м.н., доцент Бурова Наталья Александровна (Волгоград) 

13.00-13.30 Ресвератрол-мультитаргетная молекула для здоровья женщины старше 40 лет. 
д.м.н. Дудинская Екатерина Наильевна (Москва) 

13.30 – 14.30 
КЛИНИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 
Сложные вопросы гериатрии 

13.30-14.00 Особенности ведения пациентов с анемией в пожилом возрасте.  
д.м.н. Ховасова Наталья Олеговна (Москва) 

14.00-14.30 Жизнь Мадлен: как остеопороз меняет киноиндустрию  
д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

14.30-14.50 Перерыв 

 
14.50 – 16.30 

НАУЧНО – КЛИНИЧЕСКИЙ СИМПОЗИУМ 
Новые возможности фармакотерапии возраст-ассоциированных заболеваний 

Модератор: Петров В.И. 

14.50-15.10 Проблемы полипрагмазии у коморбидных пожилых пациентов. 
д.м.н., доцент Шаталова Ольга Викторовна (Волгоград) 

 



 

 
 

15.10-15.30 

 
 
Клинико-фармакологические подходы к коррекции остеопороза.  

д.м.н., доцент Пономарева Анжелика Викторовна (Волгоград)  

15.30-15.50 Негликемические эффекты ингибиторов натрий-глюкозного котранспортера 2 типа 
(НГЛТ- 2) для лечения сахарного диабета 2 типа. 

д.м.н., профессор Сабанов Алексей Валерьевич (Волгоград) 

15.50-16.10 Качество жизни больных с синдромом диабетической стопы, как маркер эффективности 
фармакотерапии.  

к.м.н. Нуруллина Татьяна Николаевна (Волгоград) 

16.10-16.30 Роль и место ДПП-4 в лечении сахарного диабета 2 типа у пожилых пациентов. 
ассистент кафедры Глазова Ганна Михайловна (Волгоград) 

16.30 – 17.50 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 

Персонифицированный подход подготовки кадров в области геронтологии 
Модератор: Артюхина А.И. 
16.30-16.50 Сквозная система формирования компетенций обучающихся в области геронтологии – 

опыт ВолгГМУ. 
к.м.н., доцент Цома Вера Владимировна (Волгоград) 

16.50-17.10 Фабрика процессов ВолгГМУ – новые технологии в подготовке специалистов.  
к.м.н., доцент Симаков Станислав Владимирович (Волгоград) 

17.10-17.30 Профессиональная подготовка в ВолгГМУ специалистов социального и медико-
психологического сопровождения геронтологических пациентов. 

д.соц.н, доцент Волчанский Михаил Евгеньевич (Волгоград) 

17.30-17.50 SMART-технологии социального долголетия.  
к.ф.н., доцент Гаврилова Ирина Сергеевна (Волгоград)  

 
ЗАЛ «SOLIS» 

 
09.20-11.00 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: 
Резервы и возможности региона по увеличению ожидаемой продолжительности жизни: 

консолидация усилий. 
Основные направления реализации в Волгоградской области 

Модераторы: Ткачева О.Н. 

09.20-09.30 Комплексный анализ заболеваемости, смертности, инвалидизации, качества жизни и 
доступности медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста в 
Российской Федерации: задачи Волгоградской области.  

д.м.н., профессор Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 

09.30-09.40 Создание системы полного цикла технологий активного долголетия как стратегия 
развития ВолгГМУ до 2033 года.   

д.м.н., профессор Шкарин Владимир Вячеславович (Волгоград) 

09.40-09.50 Организация диспансеризации граждан пожилого и старческого возраста на территории 
Волгоградской области.  

к.м.н., доцент Кириллов Олег Владиславович (Волгоград) 

09.50-09.55 Организация системы долговременного ухода за гражданами пожилого и старческого 
возраста на территории Волгоградской области.  

зам. руководителя комитета соц. защиты ВО  
Михалев Денис Николаевич (Волгоград) 

09.55-10.00 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста с острой 
церебро-васкулярной патологией.  

гл. внештатный специалист-невролог  
Аракелян Анна Сергеевна (Волгоград) 

10.00-10.05 Качество диспансерного наблюдения пациентов пожилого и старческого возраста с 
сахарным диабетом II типа на территории Волгоградской области.  

гл. внештатный специалист-эндокринолог  
Вачугова Алла Анатольевна (Волгоград) 

10.05-10.10 Организация медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста по 
профилю кардиология.   

к.м.н., гл. внештатный специалист-кардиолог  
Иваненко Виталий Владимирович (Волгоград) 



 

 
 

10.10-10.15 

 
 
Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста с 
остеопорозом.   

к.м.н., гл. внештатный специалист ревматолог  
Слюсарь Ольга Петровна (Волгоград) 

10.15-10.20 Организация медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста по 
профилю травматология и ортопедия.  

к.м.н., глав. внештатный специалист травматолог-ортопед  
Иванов Петр Валентинович (Волгоград) 

10.20-10.25 Состояние онкологической службы Волгоградской области.  
к.м.н. Суворов Владимир Александрович (Волгоград) 

10.25-10.35 Особенности анестезиологического пособия у пациентов пожилого и старческого 
возраста.   

гл. внештатный специалист анестезиолог-реаниматолог  
Баранов Игорь Юрьевич (Волгоград) 

10.35-11.00 Дискуссия 

 
11.00-14.30 

КЛИНИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 

Актуальные вопросы лечения пациентов с возраст-ассоциированными заболеваниями 

Модераторы: Мхитарян Э.А.  

11.00-11.20 Клинические рекомендации в практике лечения пациентов пожилого возраста: 
обновления 2024.  

д.м.н., профессор Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 

11.20-11.40 Сложности ведения пожилых пациентов с нарушениями памяти: на что обратить 
внимание.  

доцент Мхитарян Элен Араиковна (Москва) 

11.40-12.00 
 
 

 

На приеме пожилой пациент с артериальной гипертензией и хронической болезнью 
почек: на что обратить внимание?  

д.м.н., профессор Стаценко Михаил Евгеньевич (Волгоград), 
д.м.н. Деревянченко Мария Владимировна (Волгоград) 

12.00-12.20 Особенности ведения пожилого пациента с сахарным диабетом 2 типа. 
                                                      к.м.н., доцент Резникова Елена Александровна (Волгоград) 

12.20-12.40 Возраст-ассоциированная сосудистая патология: в фокусе васкулит крупных сосудов. 
д.м.н., профессор Бабаева Аида Руфатовна (Волгоград) 

12.40-13.00 Сложные вопросы скелетно-мышечной боли в реальной практике.  
д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

13.00-13.20 Заболевания суставов у пожилых.  
д.м.н., профессор Шилова Людмила Николаевна (Волгоград) 

13.20-13.40 Ишемический колит как проблема пожилого коморбидного пациента.  
к.м.н. Видикер Раиса Викторовна (Волгоград) 

13.40-14.00 Повышение качества жизни пациентов пожилого возраста с полным отсутствием 
зубов.  

д.м.н., профессор Дмитриенко Сергей Владимирович (Волгоград), 
д.м.н., профессор Шкарин Владимир Вячеславович (Волгоград) 

14.00-14.20 Улучшение качества жизни пациентов пожилого возраста с миофасциальным 
болевым синдромом.  

д.м.н., профессор Македонова Юлия Алексеевна (Волгоград), 
к.м.н., доцент Ярыгина Елена Николаевна (Волгоград) 

14.20-14.30 Дискуссия 

14.30-15.00 Перерыв 

15.00 – 18.00 
НАУЧНО – ПРАКТИЧЕСКАЯ СЕССИЯ 

Перспективные направления разработки инновационных лекарственных средств для лечения 
возраст-ассоциированных заболеваний 

Модератор: Спасов А.А.  
 



 

 
 

15.00-15.20 

 
 
Фундаментальные аспекты создания лекарственных средств для лечения возраст-
ассоциированных заболеваний.  

д.фарм.н. Бабков Денис Александрович (Волгоград) 

15.20-15.40 Геропротекторный потенциал веществ с ГАМК-ергическим действием. 
д.м.н, профессор Тюренков Иван Николаевич (Волгоград) 

15.40-16.00 Роль старения внеклеточного матрикса в патогенезе возраст-ассоциированных 
заболеваний.  

к.м.н. Литвинов Роман Александрович (Волгоград) 

16.00- 16.20 Разработка АВ-19, потенциально первого в классе протектора внеклеточного 
матрикса.  

д.м.н., профессор Косолапов Вадим Анатольевич (Волгоград) 

16.20-16.40 Эффективность соединения АВ-19 для профилактики возраст-ассоциированных 
заболеваний глаз.  

д.м.н., доцент Науменко Людмила Владимировна (Волгоград) 

16.40-17.00 Поиск и изучение новых офтальмопротективных соединений.  
к.м.н. Таран Алена Сергеевна (Волгоград) 

17.00-17.20 Поиск и изучение средств лечения тревоги и апатии.  
к.м.н. Мальцев Дмитрий Васильевич (Волгоград) 

17.20-17.40 Нейросетевое квантово-химическое моделирование антигликирующей активности.  
д.б.н., доцент Васильев Павел Михайлович (Волгоград) 

17.40-18.00 Митопротекторное действие густого экстракта из травы первоцвета весеннего на 
моделях ускоренного старения.  

д.б.н., профессор Перфилова Валентина Николаевна (Волгоград) 

 
 

Ссылки для регистрации на мероприятие: 

ОФЛАЙН: https://medkongress.ru/events/mezhregionalnye-kongressy-ragg-2024-g-
volgograd/ 

 
ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/20151779/612227772 
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