
 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МЗ РФ 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ РАГГ 2024 

                                                г. ЧЕЛЯБИНСК 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС  
ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ  

 
Конгресс Сити Холл 
конференц-зал «№1», 
конференц-зал «№2» 

ул. Кирова, 159 

20 ноября 2024 года 
 

ПРОГРАММА 
 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «№1» 

08.00-09.00 Регистрация участников 

09.00-09.30 Открытие конгресса.  
Приветственное слово РАГГ и награждение. 

Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 
д.м.н., профессор, член-корр. РАН,  

главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,  
директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Котовская Юлия Викторовна (Москва)   
д.м.н., профессор, заместитель директора по  

научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  
Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  

управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

Василенко Татьяна Михайловна (Челябинск), 

главный врач госпиталя ветеранов войн, заслуженный врач РФ, 

   главный внештатный специалист гериатр МЗ Челябинской области 

  

09.30 - 11.00 
СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ  

Пожилой пациент: риски, стратегии и клинические решения 
 

09.30-10.00 Сложности ведения пожилых пациентов с нарушениями памяти: на что обратить 
внимание. * 

Мхитарян Элен Араиковна (Москва) 
к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  

заведующая лабораторией нейрогериатрии  
ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

10.00-10.30 
 

 

Точка «опоры» пожилого пациента: что мы можем сделать, чтобы у пациента не было 
нарушений мобильности.  

Котовская Юлия Викторовна (Москва)   
д.м.н., профессор, заместитель директора по  

научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  
Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  

управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

10.30- 11.00 Междисциплинарный подход к лечению головокружения. ****    
Косивцова Ольга Владимировна (Москва)  

                                                 к.м.н., врач - невролог, доцент кафедры нервных болезней нейрохирургии ИКМ  
                                                                                                           им. Н.В, Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ  
                                                                                      им. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

11.00-12.00 
ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

Кардиоваскулярный риск пожилого пациента: вопросов больше, чем ответов 
11.00-11.30 Трудности фармакотерапии у пожилых пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. **** 
Котовская Юлия Викторовна (Москва)   

д.м.н., профессор, заместитель директора по  
научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  

Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  
управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

11.30-12.00 Подводные камни антигипертензивной терапии в пожилом возрасте. **** 
Рунихина Надежда Константиновна (Москва) 

д.м.н., профессор, заместитель директора по лечебной и организационно- 
методической работе ФГУ «РГНКЦ РОСЗДРАВА», ФГБОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. 

Пирогова» Минздрава России 

 
12.00-13.20 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
Междисциплинарный подход к проблеме старения женщин 

12.00-12.20 Мультидисциплинарные вопросы ведения женщин старше 40 лет с 
кардиометаболическими рисками: взгляд эндокринолога. ** 

Дудинская Екатерина Наильевна (Москва)  
д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,   

заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений  
 ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

12.20-12.40 
  

Современный взгляд на перименопаузу: курс на здоровое долголетие. ** 
Иванова Ольга Вячеславовна (Челябинск) 

заведующая отделением гинекологии,  
врач гинеколог-эндокринолог высшей квалификационной категории,  

кандидат медицинских наук, специалист УЗИ 

12.40-13.00
  

Междисциплинарное ведение пациенток 45+, взгляд гинеколога. ** 
Иванова Ольга Вячеславовна (Челябинск) 

заведующая отделением гинекологии,  
врач гинеколог-эндокринолог высшей квалификационной категории,  

кандидат медицинских наук, специалист УЗИ 

13.00-13.20 Ресвератрол- мультитаргетная молекула для здоровья женщины старше 40 лет.  ** 
Дудинская Екатерина Наильевна (Москва)  

д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова,   
заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений  

 ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 
13.20-14.00 

НАУЧНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 
Гериатрические особенности современной клинической практики 

13.20-13.40 Пациент с сочетанной патологией. Все грани успеха терапии и профилактики.  *** 
Антонов Владимир Николаевич (Челябинск)  

д. м. н., профессор кафедры терапии института последипломного образования  
ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России 

13.40-14.00 Внебольничная пневмония у коморбидного пациента.  *** 
Блинова Елена Владимировна (Челябинск)  

д.м.н., врач-пульмонолог, доцент кафедры терапии института дополнительного  

профессионального образования ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ 

 

 

 

 

 



 

 

 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «№2» 

09.30-11.00 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ ГВС Министерства здравоохранения Челябинской области 

 
Резервы и возможности региона по увеличению ожидаемой продолжительности жизни: 

консолидация усилий 
Основные направления реализации в Челябинской области 

 
Модераторы: Котовская Юлия Викторовна (Москва) д.м.н., профессор, заместитель директора по  
научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник  
управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии   

Рунихина Надежда Константиновна (Москва) д.м.н., профессор, заместитель директора по лечебной и 
организационно-методической работе ФГУ «РГНКЦ РОСЗДРАВА», ФГБОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. 
Пирогова» Минздрава России 

 
 

09.30-09.45 Комплексный анализ заболеваемости, смертности, инвалидизации, качества жизни и 
доступности медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста 
Российской Федерации: задачи Челябинской области 

  
 
 

 

09.45-11.00 Дискуссия главных внештатных специалистов Челябинской области. 

                                                 

Ссылки для регистрации на мероприятие: 

ОФЛАЙН: https://medkongress.ru/events/mezhregionalnye-kongressy-ragg-2024-g-

chelyabinsk/ 

 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1 ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/j/20151779/898684169 

 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2 ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/j/20151779/586081689 
  
 

*Доклад при поддержке ООО «Мерц Фарма» 
** Доклады при поддержке ООО Эбботт Лэбораториз» 

*** Доклады при поддержке ООО «Пфайзер Инновации» 
**** Доклады при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини» 
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