
 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МЗ РФ 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ РАГГ 2024 

                                                г. ЯРОСЛАВЛЬ                   
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС  

ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ 80-ЛЕТИЮ ЯРОСЛАВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО  

МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

 
«Ринг Премьер Отель» 

конференц-зал «Рахманинов» 2 этаж, конференц-зал «Панорама» 5 этаж,  
ул. Свободы, д. 55 

11 апреля 2024 года 
 

                                                                       
Организационный комитет: 
Со – председатели: 
Ткачева Ольга Николаевна, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, главный внештатный 
специалист гериатр Минздрава России, директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России 
Хохлов Александр Леонидович, ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, д.м.н., профессор, академик 
РАН 
Луганский Сергей Викториевич, министр здравоохранения Ярославской области 
Биочино Надежда Львовна, министр труда и социальной поддержки населения ЯО  
Тихонов Павел Владимирович, главный внештатный специалист-гериатр МЗ ЯО 
 
Члены организационного комитета: 
Котовская Ю.В., д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ОСП РГНКЦ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник управления по реализации 
функций НМИЦ по гериатрии 
Ильин М.В., д.м.н., профессор, проректор по лечебной работе и развитию регионального 
здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ,  
Староверов И.Н., д.м.н., профессор, проректор по научно-исследовательской работе ФГБОУ ВО 
ЯГМУ МЗ РФ,  
Белова К.Ю., заведующая кафедрой общественного здоровья и здравоохранения ФГБОУ ВО 
ЯГМУ МЗ РФ, д.м.н., доцент 
Можейко М.Е., д.м.н., советник Первого заместителя Председателя Правительства ЯО, 
председатель комиссии по здравоохранению Общественной палаты ЯО, заместитель главного 
врача по медицинской части, инновациям и национальным проектам ГБУЗ ЯО «Ярославская 
областная клиническая больница», главный внештатный терапевт МЗ ЯО,  
Наумов А.В., д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной 
системы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Дудинская Е.Н., д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений ОСП РГНКЦ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Мхитарян Э.А., к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
заведующая лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России 
Рунихина Н.К., д.м.н., профессор, заместитель директора по гериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист – гериатр 
Департамента здравоохранения г. Москвы 
Труханов А.В., руководитель экспертно-аналитической группы национального медицинского 
исследовательского центра по профилю «гериатрия» 
Бабенко И.В., руководитель Федерального центра координации деятельности субъектов 
Российской Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю 
«гериатрия», к.м.н., научный сотрудник ОСП "Российский геронтологический научно-
клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 



 

 
 

ПРОГРАММА 
09:00-10:00 Регистрация участников. 

ЗАЛ «РАХМАНИНОВ» 

10:00-10:10 Открытие конгресса. Приветствие. 
 

Ткачева Ольга Николаевна д.м.н., профессор, член- корр. РАН, главный внештатный 
специалист гериатр МЗ РФ, директор ОСП РГНКЦ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Хохлов Александр Леонидович Ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, д.м.н., академик РАН, 
Луганский Сергей Викториевич Министр здравоохранения Ярославской области, 
Биочино Надежда Львовна Министр труда и социальной поддержки населения ЯО  

10:10-10:30 Ярославский государственный медицинский университет: гордимся прошлым, 
строим будущее. 

д.м.н., профессор Ильин Михаил Витальевич (Ярославль), 
зав. базовой кафедрой паллиативной медицины  

ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ Заров Алексей Юрьевич (Ярославль) 

 
 

10:30-12:30  

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: 

Внедрение гериатрических технологий и мультидисциплинарного подхода 

Модераторы: Наумов А.В., Ильин М.В. 

10:30-10:50 Сложные вопросы скелетно-мышечной боли в реальной практике. 
д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

10:50-11:10 Сложности ведения пожилых пациентов с нарушениями памяти: на что 
обратить внимание.                

к.м.н., доцент Мхитарян Элен Араиковна (Москва) 

11:10-11:30 Сосудистая деменция у лиц старших возрастных групп. 
д.м.н., профессор Пизова Наталья Вячеславовна (Ярославль) 

11:30-11:50 Акценты вторичной профилактики сердечно-сосудистого риска у 
пациентов разных возрастных групп. 

д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

11:50-12:10 Анемия у пожилых: особенности ведения и организации медицинской помощи. 
                            д.м.н. Черногорова Марина Викторовна (Ярославль) 

12:10-12:30 Континуум остеоартрита: поддержка пациентов на разных этапах. 
д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

 

 

12:30-14:00  

Эксклюзивное образование для практикующих врачей 

Образовательная школа Российской ассоциации геронтологов и гериатров 

БОЛЬ: ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ РЕДКО ОБСУЖДАЮТ 
Модераторы: Наумов А.В. 

 
12:30-13:15 О чем спросить пациента и как выстроить стратегию терапии.  

д.м.н., профессор Наумов Антон Вячеславович (Москва) 

13:15-14:00 Кто прав? Кто виноват? Вся правда о ведении пациента с болью.  
врач невролог, сомнолог Зотова Наталья Павловна (Москва) 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

14:00-14:50 
 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ЛЕКЦИИ РАГГ 
 

 
14:00-14:30 Антигипертензивная терапия у пожилых пациентов: как избежать ошибок. 

 
     Президент РАГГ, чл.-корр. РАН, Ткачева О.Н. (Москва) 

14:30-14:50 Роль гериатров в оказании медицинской помощи пациентам пожилого и 
старческого возраста в Финляндии. Алгоритм первичного осмотра пациента. 

   врач центральной больницы Канта-Хамэ в г. Рийхимяки Финляндии 
Еременко Е.Д., профессор кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения, д.м.н. Черногорова М.В. 

 

ЗАЛ «ПАНОРАМА» 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: 

Резервы и возможности региона по увеличению ожидаемой продолжительности жизни: 

консолидация усилий. 

Основные направления реализации в Ярославской области 

 

Модераторы: Ткачева О.Н.., Хохлов А.Л., Луганский С.В., Биочино Н.Л., Тихонов П.В. 

10:30-10:50 Комплексный анализ заболеваемости, смертности, инвалидизации, 
качества жизни и доступности медицинской помощи гражданам пожилого и 
старческого возраста в Российской Федерации: задачи Ярославской области.  

д.м.н., профессор Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 

10:50-11:00 Развитие гериатрической службы в Ярославской области с 2017 по 2023 
года. 

гл. внештатный специалист-гериатр МЗ ЯО Тихонов Павел Владимирович 
(Ярославль) 

11:00-11:10 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста 
в Ярославской области. 

д.м.н., гл. внештатный терапевт МЗ ЯО Можейко Мария Евгеньевна (Ярославль) 

11:10-11:20 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста с переломами проксимального отдела бедренной кости.  

к.м.н. Белов Михаил Викторович (Ярославль) 

11:20-11:30 Организация медицинской помощи по профилактике повторных переломов на 
фоне остеопороза.  

д.м.н. Белова Ксения Юрьевна (Ярославль) 

11:30-11:40 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю «онкология». 

к.м.н., главный внештатный специалист-онколог МЗ ЯО Нестеров Павел 
Владимирович (Ярославль)   

11:40-11:50 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю «кардиология». 

гл. внештатный специалист-кардиолог МЗ ЯО Потанина Марина Владимировна 
(Ярославль) 

11:50-12:00 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю «эндокринология». 

к.м.н., гл. внештатный специалист-эндокринолог МЗ ЯО Яновская Мария 
Ефимовна (Ярославль) 

12:00-12:10 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого 
возраста по профилю «неврология». 

к.м.н., гл. внештатный специалист-невролог МЗ ЯО Дайникова Елена Ивановна 
(Ярославль) 



 

 
 
 
 

12:10-12:20 Коморбидность при ревматических заболеваниях у лиц пожилого и старческого 
возраста: особенности ведения 

д.м.н., профессор гл. внештатный специалист-ревматолог МЗ ЯО Баранов Андрей 
Анатольевич (Ярославль) 

12:20-12:30 Обсуждение 

 
 

12.30 – 14.00 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: 

Гериатрические синдромы и коморбидность 
Модератор: Ткачева О.Н., Пизова Н.В. 
 
 

12:30-13:10 Клинические рекомендации в практике лечения пациентов пожилого возраста: 
обновления 2024. 

д.м.н., профессор Ткачева Ольга Николаевна (Москва) 

13:10-13:30 Саркопения и ее компоненты в гериатрической практике. 

 

к.м.н. Румянцев Максим Иванович (Ярославль), 
к.м.н. Климачева Ольга Валентиновна (Ярославль) 

13:30-13:50 Дефицит железа у больных с хронической сердечной недостаточностью 
пожилого возраста. 

 к.м.н., доцент Смирнова Марина Петровна (Ярославль) 

13:50-14:00 Информационный навигатор для врачей по вопросам медицины пожилого 
возраста и просвещению населения. 

к.м.н., доцент Мхитарян Элен Араиковна (Москва) 

 
 

14.00 – 15.00 
СЕКЦИЯ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 

 
 

Ссылки для регистрации на мероприятие: 
ОФЛАЙН: https://medkongress.ru/events/mezhregionalnye-kongressy-ragg-

2024-g-yaroslavl/ 
 

ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/20151779/1417031251 
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