
 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МЗ РФ 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ РАГГ 2024 

                                                г. ПЕРМЬ                     
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС  

ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ  
 

«АМАКС Премьер-отель»,  
зал «Гранд холл», ул. Монастырская, д. 43 

14 марта 2024 года 
 

                                                                       посвящается памяти Е.В. Фроловой 
 

Организационный комитет: 

Со – председатели: 

д.м.н., профессор, член-корр. РАН, главный внештатный специалист гериатр Минздрава России, 

директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Ткачева Ольга Николаевна 

главный внештатный специалист гериатр МЗ ПК  

Ярославцева Наталья Борисовна 

начальник отдела по организации, профилактики, реабилитации и паллиативной медицинской 

помощи   

Лядова Марина Игоревна 
 

Члены организационного комитета: 

д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник управления по реализации функций НМИЦ по 

гериатрии, Котовская Ю.В. 

заведующая гериатрическим центром ГБУЗ ПК «Пермский краевой госпиталь для ветеранов войн», 

Дерий А.В. 

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней и семейной медицины ПГМУ им. 

академика Е.А. Вагнера Минздрава России, Ховаева Я.Б.  

д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной системы ОСП РГНКЦ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Наумов А.В. 

д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующая 

лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Дудинская Е.Н. 

к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующая 

лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, Мхитарян Э.А. 

д.м.н., профессор, заместитель директора по гериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист – гериатр Департамента 

здравоохранения г. Москвы, Рунихина Н.К. 

руководитель экспертно-аналитической группы национального медицинского исследовательского 

центра по профилю «гериатрия», Труханов А.В. 

руководитель Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации по 

развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия», к.м.н., научный 

сотрудник ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России, Бабенко И.В. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
ПРОГРАММА 

09:00-09:30 Регистрация участников. 

09:30-10:00 Открытие конгресса. Приветствие. 
 

д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва), д.м.н., профессор Наумов А.В. (Москва), гл. 
внештатный специалист-гериатр МЗ ПК Ярославцева Н.Б. (Пермь) 

 

10:10-12:20  

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: 

Резервы и возможности региона по увеличению ожидаемой продолжительности жизни: 
консолидация усилий 

10:00-10:20 Комплексный анализ заболеваемости, смертности, инвалидизации, 
качества жизни и доступности медицинской помощи гражданам пожилого и 
старческого возраста в Российской Федерации: задачи Пермского края. 

д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва) 

10:20-10:40 Реализация федерального проекта «Старшее поколение» в регионе: 
достижения и перспективы.                                                             

гл. внештатный специалист-гериатр МЗ ПК Ярославцева Н.Б. (Пермь) 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ РЕГИОНА: 

Как реализовать резервы снижения смертности в регионе 

10:40-11:00 Организация медицинской помощи с хронической сердечной 
недостаточностью в Пермском крае.  

гл. внештатный специалист кардиолог Спасенков Г.Н. (Пермь) 

11:00-11:20 Организация приоритизации пациентов старшего трудоспособного 
возраста в рамках диспансерного наблюдения.  

гл. внештатный терапевт Корягина Н.А. (Пермь) 

11:20-11:40 Пути снижения смертности у больных сахарным диабетом. 
 

гл. внештатный специалист эндокринолог Медина Т.Г. (Пермь) 

11:40-12:00 Анализ смертности от суицидов лиц пожилого возраста в Пермском крае.  
 

гл. внештатный специалист психиатр Спирина Т.В. (Пермь) 

12:00-12:10 Информационный навигатор для врачей по вопросам медицины пожилого 
возраста и просвещению населения. 

д.м.н., профессор Наумов А.В. (Москва) 

12:10-12:30 Дискуссия 

12:30-14:00 
 

НАУЧНЫЙ ПРАКТИКУМ: 
Внедрение гериатрических технологий и мультидисциплинарного подхода в практику 

лечения пациентов пожилого возраста 

12:30-13:00 Антигипертензивная терапия у пожилых пациентов: как избежать ошибок. 
д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва) 

13:00-13:30 Сложности ведения пожилых пациентов с нарушениями памяти: на что 
обратить внимание. 

к.м.н., доцент Мхитарян Э.А. (Москва) 

13:30-14:00 Сложные вопросы скелетно-мышечной боли в реальной практике. 
д.м.н., профессор Наумов А.В. (Москва) 

14:00-14:30 Клинические рекомендации в практике лечения пациентов пожилого возраста: 
обновления 2024. 

д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва) 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

14:30-17:10 
НАУЧНО–ПРАКТИЧЕСКИЙ ЛЕКТОРИЙ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩИИХ ВРАЧЕЙ: 

Коморбидность в гериатрии: от клинических рекомендаций к клинической практике  
 

14:30-14:50 Артериальная гипертензия и когнитивные нарушения в пожилом возрасте. 
д.м.н., профессор Корягина Н.А. (Пермь)  

14:50-15:10 Клинические рекомендации и стандарты ведения по остеопорозу в реальной 
клинической практике. 

 

врач ревматолог Краевого ревматологического центра,  
ГБУЗ ПК ПККБ Савельева Л.В. (Пермь) 

15:10-15:30 Артериальная гипертензия и когнитивные нарушения в пожилом возрасте. 
д.м.н. Байдина Т.В. (Пермь)  

15:30-15:50 Клинические рекомендации «Старческая астения».  
 

гл. внештатный специалист гериатр Ярославцева Н.Б. (Пермь) 
15:50-16:10 Саркопения и заболевания сердечно-сосудистой системы. 

д.м.н., профессор Ховаева Я.Б., к.м.н. Воронова Е.И. (Пермь) 

16:10-16:30 Особенности системы гемостаза у пожилых. 
 

д.м.н., профессор Хлынова О.В. (Пермь) 

16:30-16:50 Возраст-зависимые заболевания глаз. 
 

д.м.н., профессор Гаврилова Т.В. (Пермь) 

16:50-17:10 Урогенитальная форма автономной нейропатии у пожилых женщин с СД 2 типа. 
 

к.м.н. Шанько Ж.Г. (Пермь) 

17:10-18:10 
НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ: 

Гериатрические проблемы соматических и неврологических заболеваний 
 
17:10-17:30 Выявляемость сахарного диабета 2-го типа у лиц пожилого возраста на разных 

уровнях оказания медицинской помощи. 
 

к.м.н. Демичева Т.П. (Пермь) 
17:30-17:50 Когнитивные расстройства у лиц пожилого и старческого возраста. 

 

д.м.н. Кулеш А.А. (Пермь) 

17:50-18:10 Двигательная активность пациентов гериатрического профиля: стратегия 
профилактики. 

 

к.м.н. Чайников П.Н. (Пермь) 
 

Ссылки для регистрации на мероприятие: 
ОФЛАЙН: https://medkongress.ru/events/mezhregionalnye-kongressy-ragg-

2024-g-perm/ 
 

ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/20151779/1945469327 
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