OHJ1aliH ceMUHap

«AKTUBHOE JOJITOJIETUE/ANTIAGE MEJAULINHA»

14 HosAGpa 2020 .
r. MockBa, yj1. ABUaMoTOpHas 8A, cTp. 5

Bpemsi

Tema

10:00-10:40

AKTYaJIbHOCTb TIPOOJIEMBI CTPECCa M €r0 BIMSHUE Ha
META00JIU3M.

B JIeKYyuu 3eyvam 60onpocsl, KaAK ompasicaemcs XxpoHuiyecKkoe
cmpeccosoe cocmoslHue Ha 300[706’1)@ u I’lpOdOJZ.?fCMm@ﬂbHOCWlb
HCUBHU HYelloeeKda, eco 06M€H€ seuecms, 6 vacnmuHocmu, Ha
Memaéwzusme 2JIIOKO3bl.

Ilpogheccop
Oe¢cannukoe K. B.

10:40-11:00

CkpbITas yrposa : CTpecc, BJUsiHMe Ha MeTab0o/Iu3M
(npu noooepoicke komnanuu 3660m. He 6xooum 6 npoepammy
onst HMO, ne obecneuen kpeoumamu HMO)

IIpogheccop
O¢cannurxoe K. B.

11:00- 11:40

AucniunuaeMuss Kak (GakTop pUCKA CepAedyHo-

COCYyZMCTOTO CTapeHUs1

B nexyuu 0bcyxncoaromest 0npocvl HAPYUEHUsE COOMHOULCHUS
PA3HLIX  GUO08 JUNUOO8 8 KPOBU HeN08eKaA- OUCIUNUOeMUU, YMO

A6/151emcst OOHOUL U3 NPpUYUH pazeumust amepocKieposa.

Ilpocgpeccop
Xaoszezoea A.b.

11:40- 12:00

CHM>KeHUe pe3nayajibHbIX PHCKOB, B3IVIA4 Ha

npo6JieMy: BYepa, CerofHs, 3aBTpa

(npu nodoepoicke xomnanuu 06om. He exooum 6 npocpammy 0.

HMO, ne obecneuen kpeoumamu HMO)

IIpogheccop
Xaozezoea A.b

12:00-12:20

TexXHUYECKHUI TIEPEPHIB

12:20-12:50

ITammenT XX| Beka-cTOUT JIM 3a0bIBATh KHHUTH, 11O
KOTOPBIM Mbl YUYUIIUCH?

B JeKyuu npe()cmaefzenbl COBPEMEHHbLE 832.71ﬂ0bl Ha
npouiakmuxy caxaprozo ouabema 2-20 muna y nayueHmos ¢
UHCYTITUHOPEZUCMEHMHOCMDBIO.

Ilpogheccop
Oscannukos K. B.

12:50-13:20

XpoHuyeckasi 60Jib-3NUIeEMUS B Ki1ybe 60+
B nexyuu npeocmasnenvi danmusie o pecynayuu gpocpopro-
Kanbyueso2o 0o MeHa, akmusuzayuu Memaooiuzma KoCmHou

MKARU U yeeiudeHusl ee npo4YHocmu.

Ilpogheccop
Haymoe A. B.

13:20-13:50

JlMcKyccust 1o BCEM pacCMOTPEHHBIM BOPOCaM
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