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Время Тема  

10:00– 10:40 Актуальность проблемы стресса и его влияние на 
метаболизм. 
В лекции звучат вопросы, как отражается хроническое 
стрессовое состояние на здоровье и продолжительность 
жизни человека, его обмене веществ, в частности, на 
метаболизме глюкозы. 

Профессор 
Овсянников К. В. 

10:40-11:00  Скрытая угроза : стресс, влияние на метаболизм 
 (при поддержке компании Эббот. Не входит в программу 
для НМО, не обеспечен кредитами НМО)  
 

Профессор 
Овсянников К. В. 
 

11:00- 11:40 Дислипидемия как фактор риска сердечно-

сосудистого старения 
В лекции обсуждаются вопросы нарушения соотношения 

разных видов липидов в крови человека- дислипидемии, что 

является одной из причин развития атеросклероза. 

 Профессор  
Хадзегова А.Б. 
 
 

11:40– 12:00 Снижение резидуальных рисков, взгляд на 

проблему: вчера, сегодня, завтра  
(при поддержке компании Эббот. Не входит в программу для 

НМО, не обеспечен кредитами НМО)   

 

Профессор  
Хадзегова А.Б 
         

12:00-12:20 Технический перерыв  
12:20– 12:50 Пациент ХХI века-стоит ли забывать книги, по 

которым мы учились? 
В лекции представлены современные взгляды на 
профилактику  сахарного диабета 2-го типа у пациентов с 
инсулинорезистентностью.   

Профессор 
Овсянников К. В. 
                     

12:50– 13:20 Хроническая боль-эпидемия в клубе 60+             
В лекции представлены данные о регуляции фосфорно-
кальциевого обмена, активизации метаболизма костной 
ткани и увеличения ее прочности. 
 

   Профессор  
Наумов А. В.                      

13:20– 13:50 Дискуссия по всем рассмотренным вопросам            
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